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Séances d’'information
pour les personnes
intéressées a poser leur

IENVENUE

CANDIDATURES

municipales de 2025

invitons a participer a

i cours des prochains mois (séances virtuelles).

i Ces séances peuvent vous permettre d’'en apprendre i

{ davantage sur:
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e lesroles et responsabilités des élues et élus
municipaux;

I'administration et les compétences municipales;
le fonctionnement du conseil municipal;

les démarches a réaliser pour poser sa
candidature;

les ressources d'accompagnement
postélectorales.

Prochaines séances au Bas-St-Laurent :
Jeudi1ler mai,a13h30et19h
Jeudi 15 mai 2025, a 19 h.

Rendez-vous a I'adresse web suivante:
https://www.quebec.ca/gouvernement/gestion-
municipale/organisation-municipale/democratie-
municipale/elections-municipales/elections-
2025/seances-information
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Horaire du bureau municipal

Lundi de13ha16h

Mardi de13ha16h

Mercredi de13ha16h

Jeudi de9ha16h

Vendredi de13ha16h
Contact

Tél. 418 778-3378

lacausaumon@mrcmatapedia.quebec

M. Gérard Grenier maire
de la Municipalité de
Lac-au-Saumon
est présent au bureau
tous les jeudis de

9 h 30 a midi. Vous pouvez

prendre rendez-vous, si
vous souhaitez le
rencontrer.

Date du prochain conseil

Lundi 12 mai 2025 a 20 h
Salle municipale
36, rue Bouillon, Lac-au-Saumon




: LA COLLECTE DE BOUTEILLES ET
i CANETTES EST UN MOYEN DE FINANCER
LES ACTIVITES DE LA BIBLIOTHEQUE
BERTRAND B.-LEBLANC
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A £ Bibliotheque a la Salle multifonctionnelle
Bertrand . Leblane B

SOUPER
SPAGHETTI

2025
Al i —

Au profit de I'OPP de I'école

Adulte : 108

: Sy Enfant 5-12 ans: 5$

: FAS SN Al - : Enfant 4 ans et moins:; gratuit
18 ANS ETMOINS - SE

100 % GRATUIT! E|

LE SYMPOSIUM ARTISTIQUE FA'RE CONN T

JEUNESSE, C'EST POUR TOI!! TRAVAIL?

21 JUIN 2025, 12H00-17H00

SALLE MULTIFONCTIONNELLE
DE LAC-AU-SAUMON

VOIRE MEME...VENDRE
QUELQUES-UNES DE TES

al

Billets en vente auprées des éleves et
a la porte le soir de I'événement
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Programmation semaine québécoise des familles 2025
T FAMILEES
W\V\

du'“°s __________________

Mardi - 13 mai 2025

Activité spéciale

Véhicule surprise
De9hd11h 30

i\ la Maison des familles
Smoothie et collation

Inscription 418 629-1241 #2

) l:;‘ u | : /
fl tissers

notre Québec amlle
‘ Sy

Semaine québécoise des familles | 12 au 18 mai 2025
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La famille au coeur de notre communauvtél i st | SO
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Semaine de la santé mentale - s
on de Partage
Se ressourcer c’'est trouver sa zone de recharge - S et

\
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W) isopal) o Mardi6mai = ERAEIPIPERY  eudi 8 mai 2025,
: 2025 : . : :
: de6ha7h 39h

i del2hal3h : PUEGECRAGETE @ Atelier avec

: Marche & Amqui : a11h30 : Marie-Soleil

Journée Portes 313 h 30 Soupe populaire [E

Ouvertes. Viens del5hal6h

de9hallh
de13h30 al6h

delO0Ohallh
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o Musique avec e & G : Marche a
nous visiter ! P o . B Marche a Sayabec
- Pierrette Rioux : 14 ». Causapscal
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CORPORATION
DES s L@ISIRS , MONT-CLIMONT

e e
Nous tenons & remercier Rémi et
DANSE EN LI GN El : Francyne pour leur chaleureux
LAC-AU-SAUMON accueil a la cabane & sucre.

Nous avons passé un excellent

moment. Cette activité se voulait

Des le 19 mai
Les I.Llﬂdls‘ SOIr alghoo pour cette saison. Il n'est plus
Salle multifonctionnelle possible d'entretenir les pistes de

classiques. Pour cette raison le

la fin de nos activités Jackrabbit

chalet sera également fermé.

50% pour la session de 5 cours

D'ici & notre prochaine saison,

nous vous souhaitons beaucoup

Bl Ra

de plaisir dans la pratique de vos
IVILLALLIN P prata

sports d'été!l!

Vous étes un cycliste qui voudrait
apporter son aide aux autres
cyclistes de la région et aux

cyclotouristes, tout en assurant une
présence et une surveillance sur les
voies cyclables ?

UN VELO BAZAR A LARENA D’AMQUI

La Véloroute Desjardins de La Matapédia offre a la ﬁl <

population matapédienne un vélo bazar qui aura lieu
le samedi 10 mai, a 'Aréna d’Amqui. L'acces se fera
uniquement par les grandes portes, du c6té de la rue d’Auteuil.

et

DEVENEZ PATROUILLEUR

De 10 h a 12 h: collecte de vélos et d’articles de vélo a vendre A VELO!

ou a donner. Estimateur sur place afin de proposer un prix et

signature d’un contrat. Vétements d’identification fournis

et formation de base
De 12 h a 14 h : vente des objets recueillis. Argent comptant
seulement. En échange de votre implication
bénévole, vous pourrez, par
exemple obtenir un remboursement

pour lentretien de votre vélo.

Entre 14 h et 15 h, les vendeurs pourront revenir chercher leur
argent (ou leur vélo et/ou autres articles de vélo s'ils n'ont pas été
vendus).

Si le role de patrouilleur a vélo
vous intéresse, contactez la
Véloroute Desjardins de la

Matapédia au 418 629-2053,
poste 1048.

10 % des profits sera conservé par la Véloroute Desjardins de
La Matapédia afin de financer ses activités.

Pour informations : Francis St-Laurent, 418 629-2053, poste
1048 routevertedelamatapedia@hotmail.com

P L L L .
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40 Avenue du Parc
G5J 216, Amqui (QC)

418-320-4121

tmav2 @ cablamatapediaorg

ltmav
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Travailleur de milieu
Bastien Cowell

Pourquoi faire appel ?

Certaines personnes, en particulier les ainés,
peuvent se retrouver isolées ou fragilisées par un
deuil, une perte d'autonomie ou des difficultés
qu'elles ne peuvent résoudre seules. Le
travailleur de milieu, acteur clé du soutien
communautaire, intervient pour apporter un
accompagnement personnalisé.

Professionnel de terrain, le travailleur de
milieu &tablit une relation de confiance avec la
personne, I'aidant 3 exprimer ses problémes. Il la
guide ensuite vers des solutions adaptées en
'orientant wers des ressources sociales, des
services meédicaux ou en l'aidant dans ses
démarches administratives.

En collaborant avec la communauté locale, il
permet & la personne de retrouver son
autonomie et de surmonter les obstacles. Grace
a ce soutien humain et pratique, le travailleur de
milieu contribue & réduire lisolement et a
renforcer les liens communautaires, ameliorant
ainsi la qualité de vie des personnes vulnérables.

Bourses 2025 Fonds Jean-Marc Gendron
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MESSES

Le 25 mai 2025a9 h

¢ Dorina Villeneuve et parents défunts par
Guy Jomphe

e Parents défunts par famille Lazarre Dubé

¢ Maurice & Sylvain & Michel par Pierre
Tremblay

¢ Parents et amis défunts par Marthe et
Viateur Michaud

¢ Jean Cormier par Lise Daigle

e Parents défunts famille Dufour par A
Huguette et Ghislain Fy P

e Lampes du sanctuaire \ ,g/\

Le 4 mai = h

¢ Guy Jomphe /Jocelyne Bérubé .

Le 11 mai

e Micheline Pitre / Roland Thibault

Le 18 mai

e Colette et Marcel / Yves Lebrun

Le 25 mai

e Paul-Emile et Francine / Emilie Pitre.

Q!

Chapelet vivant le 4 mai 2025311 h
BINGO TOUS LES DIMANCHES A 19 H 30

Venez encourager votre fabrique !
On accepte les virements pour capitation, dons

ou autres avec l'adresse :
E-mail : fabrigquelacausaumoniThotmail.ca

Centre de mise en valenr
J des Opérations Dignifté
TN

Pour nos jeunes qui participent activement
au développement durable de nos communautés rurales!

Pour étre admissible aux bourses du Fonds Jean-Marc-Gendron, il faut :

Avoir entre 18 et 35 ans
S'étre démarqué-e par son implication en milieu rural au Bas-Saint-Laurent
Faire appuyer sa candidature par un-e agent-e de développement rural ou un-e élu-e municipal-e

e Ne pas avoir déja recu une bourse du Fonds-Jean-Marc-Gendron

Démontrer sa participation a un projet collectif ou a une action communautaire.

Nous recevons les mises en candidature par courriel a : centre.operations.dignite@gmail.com

Date limite d'inscription : le 20 mai 2025 a 16 h

Ny,
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Régie intermunicipale de traitement

DES MATIERES RESIDUELLES
MRC de La Matapédia et de La Mitis

)

Une offre d’emploi pour les jeunes engagés

La RITMR est & la recherche de personnes dynamigues et engagées pour faire partie de
sa Brigade Verte durant I'été 2025.

Les personnes sélectionnées collaboreront au programme de sensibilisation en gestion
des matiéres résiduelles sur le territoire de la MRC de La Mitis ou de La Matapédia, selon
le secteur,

Le contrat s’étendra du 26 mai au 25 ao(t 2025, pour un salaire de 21 $/heure. Les tiches
incluent notamment le porte-3-porte, I'animation de kiosgues et la wulgarisation des
bonnes pratiques de gestion des matiéres résiduelles.

L'offre compléte est disponible en site de la

https://tinyurl.com/da8cfyfu

ligne sur le Régie au:

Les personnes intéressées sont invitées & transmettre leur curriculum vitae par courriel
a: k.beauchamp@ecoregie.ca.

A PROPOS DE LA RITMR :

La Régie intermunicipale de traitement des matiéres résiduelles (RITMR) de La Matapédia
et La Mitis est responsable de la gestion des matiéres résiduelles sur le territoire des deux
MRC. Elle s'engage @ offrir des services de qualité et d promouvoir des pratiques durables
et la réduction de déchets a lao source.

OFFRE DE SERVICES
BAC BRUN

J'offre mes services pour la tonte

de pelouse dans le village de Lac-

au-Saumon. Prix a la saison, a la
fois ou a I'heure. Avec mon

RESIDUS ALIMENTAIRES
(crus, cuits ou périmés)
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ORGANIQUE

A

Ragie inlormunitipale de Woilomonl
h DES MATIERES RESIDUELLES

. _,I HRCde Ly Molopodio el de Lo Miliy
vrvivi.ecoregie.ca 1800 631-2924

RESIDUS VERTS

- Fleurs et plantes
- Résidus de désherbage

PAPIERS ET

équipement, tondeur, tondeuse

et taille bordure ou le votre.
Pour vos vacances ou votre
tranquillité d’esprit.
Facture disponible pour vos
crédits d'imp0ots.

Delphis Dumoulin
| 418 750-5146 ou

| 418 330-1547
I
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- Fruits et légumes

- Viandes, volailles et os

- Oeufs et coquilles

- Ecales de noix et noyaux de fruits

- Produits laitiers

- Graisse animale et végétale

- Pates, pain, céréales, riz

- Gateaux, biscuits, bonbons

- Tartinade, confiture, condiments

- Café, filtres a café et sachets de the
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: - Poissons, fruits de mer
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" - Aliments frits ou en sauce

CARTONS SOUILLES
- Papier journal
- Sacs en papier

- Boites de pizza, de patisserie

TRUCS ET ASTUCES

Utilisez des sacs compostables, des sacs
en papier ou du papier journal pour sor-
tir vos matiéres organigues.

Au besoin, mettez votre contenant ou
votre sac a matiéres organiques dans le
congélateur.
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